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Los niños van a hacer una ruleta,
dividida en seis espacios. En
cada espacio, van a dibujar una
acción que los ayude a calmarse
cuando sienten rabia.
Son libres de realizar sus dibujos.
Como tutor, tu papel es ayudar a
tu compañero si lo necesita, sin
hacerle el trabajo. 
Luego de que el niño haga sus
dibujos, vas a preguntarle: ¿Por
qué con esas acciones calmas la
rabia?.
Finalmente, vas a escribir en una
tarjeta las ideas de tu
compañero. 
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Objetivo:Objetivo: Materiales:Materiales:

Descripción de la actividad:Descripción de la actividad:
Los niños van a realizar una ruleta, en donde en cada espacio
dibujaran una acción que los ayuda a calmarse cuando sienten rabia. 
 
Los tutores van a ayudar a los niños a hacer unas tarjetas donde se
explique por qué esas acciones los ayudan a calmar la emoción de
rabia.

Imprimible ruleta
Tijeras
Pegamento
Broche para ruleta
Lápices de colores o
marcadores
Tarjetas para explicar la
emoción

Representar mediante la
expresión artística, la
emoción de la rabia. 
Identificar la figura
geométrica el círculo.
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Puedes imprimir varias copias y dejarlas a disposición de los niños y niñas.
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